
みんなで作
つく

ろう！５・７・５ 

～サポネ地域
ち い き

交流
こうりゅう

講座
こ う ざ

～ 

当法人
と う ほ う じ ん

アンバサダーの髙
た か

木
ぎ

が講師
こ う し

を務
つ と

める 

合作
が っ さ く

俳句
は い く

講座
こ う ざ

のご案内
あ ん な い

です。 
 

◇合作
がっさく

俳句
は い く

とは◇ 

俳句
は い く

でも川柳
せんりゅう

でもなく、季語
き ご

もなく、ひとりでなく、 

みんなで楽
たの

しむ、ことばあそび。3人
にん

以上
いじょう

集
あつ

まって、 

５・７・５をつくります。 

 

  

≪講師
こ う し

紹介
しょうかい

≫  

髙
たか

木
ぎ

 智
さと

志
し

 花園
はなぞの

大学
だいがく

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学部
が く ぶ

  

臨床
りんしょう

心理
し ん り

学科
が っ か

卒業
そつぎょう

。認定
にんてい

心理士
し ん り し

。 

釜ヶ崎
かまがさき

芸術
げいじゅつ

大学
だいがく

（ココルーム）で開
かい

催
さい

される俳句部
は い く ぶ

の 

講師
こ う し

を務
つと

めている。金子
か ね こ

兜
とう

太
た

主宰
しゅさい

「海
かい

程
てい

」会員
かいいん

、 

終刊後
しゅうかんご

に後継誌
こうけいし

「海原
かいげん

」入会
にゅうかい

。現在
げんざい

同人
どうじん

 

２０１８年
ねん

 サポネ アンバサダー就任
しゅうにん

。 

 

日
にち

  時
じ

：２０２４年
ねん

４月
がつ

２８日
にち

（日
にち

） 

       １４：００～１６：００ 

場
ば

  所
しょ

：当法人
とうほうじん

（サポネ）事務所
じ む し ょ

（裏面
うらめん

参照
さんしょう

） 

講
こ う

  師
し

：髙
た か

木
ぎ

 智
さ と

志
し

（サポネ アンバサダー） 

参
さ ん

 加
か

 費
ひ

：３００円
え ん

 

定
てい

   員
いん

：１５名
めい

 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、裏面
うらめん

記載
き さ い

のtel
でんわ

/ f a x
ファックス

/メールにて 

       【お名前
な ま え

】【連絡先
れんらくさき

】【地域
ち い き

交流
こうりゅう

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

】と 

       明記
め い き

の上
うえ

、お申込
もうしこ

みください。 

主
しゅ

  催
さい

： N P O
エヌピーオー

法人
ほうじん

障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を支
ささ

えるサポートネットワーク（担当
たんとう

：猪口
いのぐち

） 

（ 略 称
りゃくしょう

：サポネ） 

 

 

 

 

 

講師
こ う し

の髙
たか

木
ぎ

 



≪合作
が っ さ く

俳句
は い く

≫ 
 

合作
が っ さ く

俳句
は い く

とは、釜ヶ崎
か ま が さ き

芸術
げいじゅつ

大学
だ い が く

の主宰者
し ゅ さ い し ゃ

、詩人
し じ ん

の上田
う え だ

假奈代
か な よ

さん 

  が 考
かんがえ

えた俳句
は い く

創作
そ う さ く

ワークショップの手法
し ゅ ほ う

です。俳句
は い く

はご存
ぞ ん

じの通
と お

り、 

 「5・7・5」です。この「5・7・5」をその場
ば

にいる全員
ぜ ん い ん

で 

分担
ぶ ん た ん

して創作
そ う さ く

するのが、この合作
が っ さ く

俳句
は い く

です。 

 

 

☆地域
ち い き

交流
こうりゅう

講座
こ う ざ

とは？ 

  サポネは、まちで暮
く

らす 障
しょう

害
がい

者
しゃ

の方
かた

にサポーター（介助者
かいじょしゃ

）を派遣
は け ん

しています。 

  また、誰
だれ

もが気軽
き が る

に来
こ

られるアットホームな障害者
しょうがいしゃ

デイサービス・カフェ・宅幼
たくよう

老所
ろうじょ

 

『サポネの家
いえ

』を運営
うんえい

しています。 

  障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を支
ささ

えるためには、サポーターを派遣
は け ん

するだけではなく、地域
ち い き

の人
ひと

たちと

障害者
しょうがいしゃ

が共
とも

に生
い

きるネットワーク作
づく

りが必要
ひつよう

と考
かんが

えています。 

 この地域
ち い き

交流
こうりゅう

講座
こ う ざ

は、障 害
しょうがいしゃ

や福祉
ふ く し

に関心
かんしん

のある方
かた

も、そうでない方
かた

も交流
こうりゅう

できる場
ば

として、 

誰
だれ

でも気軽
き が る

に楽
たの

しめる講座
こ う ざ

を不定期
ふ て い き

で開
かい

催
さい

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

〒561－0021 

豊中市
と よ な か し

本町
ほ ん ま ち

1－13－34 チェリオビル３F 

Tel
で ん わ

：06－6846－7781 

F ax
ふぁっくす

：06－6846－7782 

E-mail
め ー る

：cqt01523@nifty.com 

↑上記
じ ょ う き

に電話
で ん わ

・FAX
ふぁっくす

・メールのいずれかから申
も う

し込
こ

みをお願
ね が

いします。 

【お名前
な ま え

】【連絡先
れ ん ら く さ き

】【地域
ち い き

交流
こうりゅう

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

】を明記
め い き

の上
う え

、お申込
も う し こ

みください。 

mailto:cqt01523@nifty.com

